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Adelholzener: Active O2 
 

Puur bedrog uit de Alpen  
Op de website van Active O2 scheren snelle skiërs dwars door de sneeuw ons 
computerscherm binnen. Fitte jongeren, lekker actief bezig, flesje in de hand… 
als dat geen reclame is voor een energiedrankje. Maar Active O2 gaat voor de 
hoofdprijs: het drankje belooft u niet zomaar energie, maar zuurstof!  
 
Longwater 
Zuurstof drinken? Een mens ademt toch door zijn longen, niet door zijn 
slokdarm? Inderdaad. Toch is dat precies wat Active O2 ons wil doen geloven: 
wie Active O2 drinkt, krijgt zuurstof binnen. '15 keer méér zuurstof' juicht 
producent Adelholzener zelfs op het etiket. Hij kan het weten, want hij heeft die 
zuurstof zelf toegevoegd aan zijn 'pure mineraalwater uit de Alpen'.   

Sportieve onzin 
Faliekante nonsens staan er op de website. Volgens producent Adelholzener is 
Active O2 goed voor uw spijsvertering, voor uw botten, voor uw energie… ach, 
eigenlijk voor uw totale gezondheid. En u presteert beduidend beter bij het 
sporten! Wilt u in vorm blijven? Veroudering tegengaan? Drink dan meer 
zuurstof! 
 
Gewone frisdrank 
In werkelijkheid is Active O2 een gewone frisdrank, met 4% suiker. Adelholzener 
heeft de zuurstofmythe in het leven geroepen om zijn water te verkopen aan een 
hele nieuwe doelgroep. Mensen die sporten, gezond willen blijven, jong willen zijn. 
Maar kraanwater is goedkoper en heeft evenveel – of eigenlijk: even weinig – 
effect op hun sportprestaties. 
 
Verkooptruc 
Elke gezondheidsclaim van dit product is volslagen onzinnig. Wat Adelholzener 
op de Active O2 website beweert, is gebaseerd op één onderzoek, betaald door… 
Adelholzener. Een lachertje, volgens andere wetenschappers. Vissen hebben iets 
aan zuurstofrijk water, mensen niet. Consumenten die Active O2 kopen worden 
doodeenvoudig om de tuin geleid. Active O2 maakt niet gezonder, Active O2 is 
een verkooptruc. 


